Le mantra «<om »

Dans le Mundaka Upanisad, écrit hindou trés
ancien, on trouve les mots qui suivent: «<OM est I'arc,
la fléche est 'individu, et Brahma la cible. Le coeur
en paix, visez le but; perdez-vous en Brahma, tout
comme la fléche va se perdre dans la cible. » « OM
» est le bateau qui permet de traverser le fleuve de
la peur, « OM » est le pouvoir créateur dans
I'évolution, « OM » est le son de I'amour véritable.
Tous les autres mantras ont leur source et se
résorbent en ce Supréme Mantra. |l faut connaitre
sa forme et son pouvoir.

Il est composé de trois parties, les trois forces en
une: le son « A » (se prononce « AH »), le son « U »
(se prononce « OU ») et le son « M » (se prononce «
MM »). Les textes disent que le premier « AH » devrait
étre court, le deuxiéme «OU» un peu plus long, et le
troisieme « MM » devrait durer jusqu’a ce que la voix
s’éteigne.

Le Mantra OM précéde chaque groupe complexe
de mantras. C’est le support de toutes les choses
créées, le son original de Brahma, le Créateur. On
peut le répéter en silence ou vocalement, mais
toujours en étant conscient que ce son pénétre tout
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votre étre. « OM » purifie le corps, les émotions et le
mental, entre autres bienfaits.

En sanskrit traditionnel, « OM » s’écrit un peu
comme le chiffre 3, qui rappelle la convergence des
trois canaux énergétiques dans chaque chakra.
Traditionnellement, il est surmonté par un croissant
de lune et une flamme. Ceci représente la résolution
de toutes les formes de dualité: male et femelle en
union harmonieuse, soleil et lune en éclipse,
consonnes et voyelles retournées a leur source. Et
pour le couple tantrique, il représente la
consommation de 'amour.

« OM » est aussi un sigle pour le Corps Subtil. Le
soleil symbolise I'énergie solaire au chakra ombilical
et son canal subtil, Pingala, qui relie le chakra du
sexe au chakra de la téte. La lune symbolise la

brillance de la lune du chakra de la téte

et son canal subitil, /da, qui parcourt le
méme chemin dans le corps mais du
co6té gauche. La flamme symbolise
'ascension de la Kundalini, et sa danse
extatique. Ainsi, le son de la création «
OM » évoque aussi la libération.
Extrait de «Les secrets de 'extase» de M. Douglas

et P. Slinger (Ed. Tredaniel), bel ouvrage de référence
sur la voie de I'amour et du mysticisme.

«La source de tous les noms est le

Verbe, car c’est gréce au Verbe que
tous les noms peuvent étre prononcés.
La source de toutes les formes est
I'ceil, car c’est par I'ceil que toutes les
formes sont vues. La source de toute
action est le corps, car c’est par le
corps que toutes les actions sont
faites.»
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Le mantra OM, décoré avec Brahmd, Visnu et
Shiva dans le corps de la lettre sanskrite. Les
textes traditionnels disent en effet que le mantra
OM contient les 3 tendances: création,
préservation et transcendance. En haut, une
forme tantrique, connue sous le nom de
Sadashiva, qui s’éléve; et un Shiva-Shakti
androgyne dans le point, le M silencieux du son
primordial.

Peinture du Rajasthan, circa XVille siécle.
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